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« A l’éclat d’une luciole dans la 
nuit. (...) A la petite ombre qui court 
dans l’herbe et se perd au coucher 
du soleil... »
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Le souffle.  
 
Le souffle m’emporte,  
le souffle me coupe.  
 
Souffle de l’immense grâce,  
souffle de l’infini secret.

  souffleimmense grâceinf ni secret6



secretintimes chuchotementséternels enchantements7



Nocturnes solitudes d’argent,  
tout est secret et intimes chuchotements.  
 
Et que chacun de mes jours,  
chacune de mes nuits,  
passe au rythme de vos éternels enchantements.

secretintimes chuchotementséternels enchantements 8
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J’ai en moi de ces immenses déserts  
ivres de douceur et de silence.  
J’ai en moi de ces sources jouissantes et 
dévoilées.
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déserts ivres     sources dévoilées  douceur       silence
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Ta peau de sable et d’or,  
tes paysages infinis,  
tes collines d’eau de source,  
tes magmas de glace,  
tes volcans de pierres prisonnières... 
 
Tout m’est étonnants effleurements, 
tout m’est surprenants soulèvements.
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Contes ancestraux,  
histoires d’herbes,  
d’écorces,  
de nervures et d’eaux.  
 
Amis éternels, j’entends mon corps  
doucement se blottir.
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  herbes écorces nervures       se blottir             doucement
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Eau d’étoiles ou étoiles d’eau.  

Cascades et murmures.  
 
Je suis de ces fragiles fleurs de glace ,  
je suis de ces tranquilles étendues,  
je suis de ces inconscients élancements.
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               fleurs de glace     tranquilles étendues        inconscients élancements
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               fleurs de glace     tranquilles étendues        inconscients élancements



envols de rêves
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De ta caresse sans fin,  
de ta douceur ouatée,  
de tes fous désordres,   
voilà les mille et un envols de rêves,  
de chants, de rires et de vie.



envols de rêves
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Dans l’entrelac de nos cils,  
j’entr’ouvris l’immense secret d’un amour sauvage.
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immense secret    d’un amoursauvage
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Mouiller et couler, doucement. 
A tes pieds de sable, m’échouer. 
Tout goutter et enlacer, de l’origine à la chrysalide...
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Je ne peux,  
face à vos dentelles et vos murmures... 
Je ne peux,  
face à vos tricots d’étoiles et de cristal... 
Je ne peux,  
face à vos tresses de grâce et d’humilité... 
 
Je ne peux  
que retenir le souffle qui brûle en moi.

le souffle qui brûle en moi29



30le souffle qui brûle en moi



Et avec vousEt avec vous, mon cœur qui bat,  
en chaque point de l’immense mare... 
 
Et avec vous, mes regards qui se perdent, 
en chaque point de l’immense ciel... 
 
Et avec vous, mon sang qui coule,  
en chaque point de l’immense étoile.

31



Et avec vous
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Tout m’embrase.  

Soleil, étoiles, et lacs bleutés. 
Ciels infinis, cascades rebelles, et herbes vives.

tout m’embrase     tout m’embrase  tout m’embrase 3433
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  Julie Boittin-Bardot
Ouvrir les yeux... s’approcher, voir, se perdre... pour un autre regard sur la nature.
C’est l’objectif, à fleur de terre, à fleur d’eau, à fleur de plante, qui guide le regard de Julie Boittin- 
Bardot. Un regard sur la vie qui nous entoure... La vie qui murmure dans les clapotis des torrents, la 
vie qui trace le temps dans les fractures de la terre, la vie qui tisse ses mystères dans les matières na-
turelles...
Ses photos, pour se perdre, perdre pieds... pour voir enfin, et se laisser toucher par le mer-
veilleux et la beauté d’une vie que l’on ne prend plus le temps de regarder. Et qui, pourtant, est là, 
créant avec patience et humilité, au rythme des glaciers et des déserts, des ruisseaux éternels et des 
marais infinis, un univers fait de force et de fragilité, d’émotions et de sens...
Au delà du travail artistique, Julie nous convie à porter un autre regard sur la nature, sur cette fragi-
lité et cette immense créativité de la vie. Pour encore et toujours mieux l’accueillir, la préserver, la 
protéger, et la partager. 
 
  Fabienne Aumont est à la fois sculptrice, artiste plasticienne et poète.
Entre oeuvres figuratives ou plus abstraites, l’artiste nous exprime sa quête d’Etre, son amour de la Vie
et de la Liberté.
Les arts plastiques et l’écriture viennent sublimer ses créations. Ses « livres précieux », journaux intimes 
et romans-fragments, jalonnent son chemin, en fonction des rencontres, des envies et des petits 
émerveillements.
Sa démarche artistique s’accompagne d’un désir de partager cette expérience créative avec autrui. 
Les oeuvres collectives qu’elle initie, témoignent de sa capacité à libérer la créativité de chacun, dans 
des projets générateurs de lien citoyen.
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Dans cet ouvrage, toutes les photographies de Julie Boittin-Bardot ont été prises 
lors d’échappées belles dans les monatgnes des Hautes-Alpes, entre 2008 et 2010.
 
Les textes ont été écrits lors d’échanges entre Fabienne et Julie...  
 
 
 
 
REMERCiEMENTS (S’iL y EN A !!!!)
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